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~ Totales
f ; durante 6
i Figsini: : meses o
Horade:® = = ilmuisas Diasdela Cantld.a'd Cantidad | hasta que se
- | Concepto | = de servicios | ; i
entrega | | semana | - dedias | consuman
B | por dia Gl :
e roidlas
cantidades
. solicitadas
11:30a.m/12:15 | piouersg | LUnes@ 110 141 15,510
p.m viernes
Sébados,
11:30am/1215 | e | domingosy 25 58 1,450
p.m ; -
dias feriados
5:00 p.m/6:00 p.m | Cenas Lunes a 25 141 3,525
viernes
Sabados,
5:00 p.m/6:00 p.m Cenas domingos y 25 58 1,450
dias feriados

Otras especificaciones:

1) Pagos mensuales, segtin facturacidn.

2) Almuerzos ejecutivos y standard preempacados segiin menus propuestos, con altos niveles de calidad,
apegados a las normas de seguridad alimentarias y del INDOCAL.

6) Menu puede estar sujeto a cambios con previo aviso entre las partes

7) Cantidades indicadas pueden variar, segln la necesidad de la institucion.
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MENUS PROPUESTOS

INSTITUTO NACIONAL DE LA VIVIENDA

Almuerzos
. Opcién 4
Dias Opcidén 1 Opcién 2 Opci6n 3 (Dietético)
*Arroz Blanco
+ porcién de
(habichuelas o *Mangii de (platano
guandules) + maduro o yautia) + +Pechupa a la
¥ porcién de carne porcion de 8 oz. de | h el 8
Sancoctio + (pollo frito musloy | (Pechuga de pollo o paticia o poreion
Lunes porcién de Arroz pechuga o res Pespudo) oz. de pescado +
Blanco. guisada) + porcién + poscion de porcién
de ensalada (verde o ensalada (verde o
ensalada (verde o hervida) hervida)
rusa)
*Arroz (blanco o con *Mangi de (plat
T angu de (platano
porcién dze carne madgro 4 yaulla) =
(POHO guisado o pOI’CIéH de 8 oz. de *Sancocho +
chuleta) + porcién (Pechuga de pollo o porcién de Arroz | *Ensalada cesar con
Martes de ensalada (verde Pescado) Blanco. pollo + porcién de
o rusa) + 2 torreja + Porci;)n d}f enﬁzlada crema de auyama.
de berenjenas. (verde o hervida)
*Porcién de *Mangt de
. (lasagna de Pollo o (platano —
*Locrio de pollo i de Platano maduro al
* 2 Arepitas de létl;iso maduro) + madl‘lrof ety S, foticrde
yuca + porcion de P 2 porci)éiuc?eag% 55 5 8 oz. (pechuga de
Miércoles ens-alada Arepitas de yuca (Pechuga de polloo pollo o pesca}flo)
(hervida o de + porcién de Pescado) l d+ porcdlon
codiips) ensalada (hervida o + porcién de SHgalada verde:con
de coditos) ensalada (verde o | 2guacatey lechuga.
hervida)
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*Arroz (blanco o
con fideos) +
porcién de carne
(fajita de pollo o

*Porcidn de
Lasagna de Pollo +
Platano

¥ d
Jueves *Sancocho de pollo horneado o maduro al horno Vggﬁg ¢
Habichuela + cerdo guisado)+ + porcion de e etale); i
porcién de Arroz porcién de ensalada pogrcién de
Blanco. ensalada (verde o (hervida o de s Eiflrs
rusa) coditos) pap )
* i +
Arro; (c)(::i ;;deos “Plétano
*Porcién de I ; ; maduro al
M de (plat
de carne (Lasagna de Pollo AT dE(p atano horno
(pechuga a la maduro o yautia) +
oy o Pastelon de orcién de 8 oz. de | * porcionde8
: plancha.o cerdo Platano Maduro) + p :
Viernes guisado) + 2 ” (Pechuga de polloo | 0z (pechuga
i de
Arfpitas .c’le ‘fluca Arepitas de Yuca . Pescrft’do)d oo
porcién de - s porcién de p
porcion de
ensalada ensalada (verde o pescado)
) ensalada (verde o ; :
(hervida o de rusa) hervida) + porcién
coditos) ensalada
‘Iﬂl‘{{ﬂ Falalal
*Arroz (blanco o con l’:Ma“gﬁ él-'le *Porcién de
maiz) + porcién de (P;:1 ?i;;)+m;0rlcl;§no (Lasagna.dePollos Bl
Sabados, (pollocglr:ado 0 ' HelGinze Pas;il:guc:i)lj—ié;ano R pulla
Domingos y dias . Pecl de poll _ + porciéon de
Feriga dc));. chuleta) + porcion (FeE lggjcasso o8 Arepitas de Yuca crema de
de ensalada (verde + porcién de auyama.

o rusa) + 2 torreja
de berenjenas.

+ porcién de
ensalada (verde o
hervida)

ensalada (verde o
rusa)
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CENA
Plasde 1y Opcién 1 Opcién 2 Opcién 3 O_P Cfé_n 4
semana (Dietético)
*Porcidn
de puré
(yuca o
platano verde
Lunes b *Sandwich de7 *Hot Dog con *Wrap de jamén
platano PUIgadas s (kétchup, mayonesa cocido, queso,
maduro o (jamén, queso, y queso fundido) mayonesa y
papa) o tomatey + porciéon de papas | lechuga + porcion
porcién de lechuga) + fritas. de papas fritas.
queso frito + | porcién de papas
porcion de fritas.
(salami de
calidad o 2
huevos fritos)
*Porcion
de puré
(yuca o
platano verde .
o Hamburguesa
Martes platano de 8 oz. de carne Wi da
maduro o Uiy (€l e *Pica pollo de 2 piezas Auyama +
papa) + ieesé,hclljuzso, (Pechuga y muslo) + porcion de pan
porCIén_ de tomatge ) .}; porcién de (papas o pita + pechuga a
queso frito + porcién de tostones) la plancha de
I()Szrl(:;? ;Is papas fritas. 6 0z.
calidad o 2
huevos fritos)
*Porcién de
puré (yuca o
platano verde o
platano maduro | *Sandwich de 7 *Pechuga a la
0 papa) + pulgadas con plancha o
Miércoles porcién de (jamén, queso, *Pica pollo de 2 piezas porcién 8 oz. de
queso Hith & tomate y (Pechuga y muslo) + pescado +
pocte de lechuga) + porci6n de (papas o porcion
é:?:;::; :; porcién de papas tostones) ensalada
huevos fritas. hervida.
fritos)
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*Porcién
de puré
(yucao
platano verde
o platano
maduro *Hamb de8
0 papa) *Hot Dog con SIS UESs B8
. oz. de
y (kétchup, *Wrap de Pollo
porcion de mayonesa y carne con B -
queso frito queso fundido) (carne de res, queso, y vegeaes
Jueves . . s lechuga y tomate) + porcwn‘de
. porcion de porcién de papas papas fritas
porcién papas fritas. Eritas
de ’
(salami
de
calidad o
2 huevos
fritos)
*Porcién de
puré (yuca o
platano verde
o platano
maduro o
Vispnas papa) + *Hot Dog con
porcion de (kétchup, *Pica pollo de 2 piezas | +gpsalada cesar
queso frito TAyHREsa Yy (Pechuga y muslo) + con pollo +
+ porcién queso fundido) porcion de (papaso | horcién de crema
de (salami + porcién de tostones) de auyama.
de calidad o papas fritas.
2 huevos
fritos)
*Porcion
de puré
(yuca o
i platano verde
DSab'ados, o platano
0 papa) pulgadas con oz. de carne con *Wrap de jamén
+ (jamén, queso, (carne de res, queso, cocido, queso,
porcién de tomate y lechuga y tomate) + mayonesa y
queso frito lechuga) + porcién de papas lechuga + porcién
+ porcion porcion de papas fritas. de papas fritas.
de (salami fritas.
de calidad o
2 huevos
fritos)
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